Spovedné zrkadlo

1. Ja som Pan, tvoj Boh! Nebude$§ mat
okrem mna inych bohov, ktorym by si sa
klaral.

Nenechavam prejst mnohé dni bez modlitby?

Modlil som sa rano i vecer?

Spomeniem si aj cez den na nebeského Otca?

Modlil som sa rad?

Ako som sa spraval pri modlitbe?

Dokazem sa modlit aj za inych?

U¢il som sa pravidelne ndbozenstvo?

Nehanbil som sa za vieru?

2. NevezmeS Bozie meno nadarmo.
Nevyslovoval som BoZie meno zbyto¢ne alebo
dokonca s hnevom?

Hovoril som vidy pekne o Panu Bohu?
Nerobil som si posmech z Pana Boha, z Panny
Madrie a zo svatych?

Vazil som si kiiazov, reholné sestry a ucitelov
naboZenstva? Poslichal som ich?

3. Pamitaj, Ze mas svatit sviatoéné dni.
Nevynechal som dobrovolne svdatd omsu
v nedelu a v prikazany sviatok?

Prichadzal som nacas na svatu omsu?

Zapdjal som sa do sviatej omse spevom,
odpovedami a po€uvanim?

Pozorne som pocuval Bozie slovo,

najma evanjelium?

Snazil som sa zapamatat si nieco z kazne?
NevyruSoval som cez svatu omsu?

Dobre som sa pripravil na svaté prijimanie?

4. Ctisvojho otca a svoju matku.

Posluchal som vzdy rodicov a starych rodicov?
Pomahal som im? Modlil som sa za nich?
Usiloval som sa robit im radost?
Nezarmucoval som ich? Neodvraval som im?
Prosil som svojich rodi¢ov o odpustenie,

ked som ich nahneval?
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Bol som zndsanlivy a spravodlivy k svojim
sirodencom, alebo som sa s nimi hadal a bil?
Posluchal som svojich predstavenych: knaza,
ucitelov, vychovavateloy, ...?

Daval som v Skole pozor?

Bol som Uctivy a pozorny voci starym

a chorym fudom?

5. Nezabijes.

Daval som si pozor na svoje zdravie?

Nefajcil som?

Nebol som maskrtny?

Neublizoval som inym?

Nemam problém sa hrat s niekym preto, Ze je
nesympaticky alebo slabsi?

Nehneval som sa na niekoho?

Pomohol som ochotne, komu som mohol?
Nenaddval som inym? Nepomstil som sa inym?
Nenavadzal som niekoho na zIé?

Odpustil som bliznemu?

Zmieril som sa s druhymi po hadke?

Zastal som sa slabsich, ktorym ubliZzovali?
Posmieval som sa druhym?

Netrapil som zvierata?

Nebol som pysny, sebecky alebo namysleny?
Nezavidel som? Nedaval som zly priklad?
DodrZiavam bezpecnostné predpisy,
napriklad pri prechadzani cez cestu

alebo pri jazde na bicykli?

6., 9. Bud' Cisty.

Obliekal som sa slusne?

Pravidelne som sa umyval?

Nepocuval som a nerozprdval som Skaredé slova
a zarty?

Nepozeral som sa na neslusné filmy, obrdzky
a internetové stranky?

Nehral som sa neslusne so svojim telom alebo
so svojimi kamaratmi?

Nenavadzal som inych na neslu$né veci?
Nepredvadzal som sa? Nechvalil som sa?
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7., 10. Nepokradnes.

Neukradol som nie¢o?

Vratil som poZi¢anu vec?

Neposkodil som svoje alebo cudzie veci?
Vratil som najdené veci?

Vratil som svojim rodiCom vsetky peniaze
po ndkupe?

Ak som nieco zlé urobil, dokazal som

sa priznat?

Mal som svoje veci v poriadku?

Nebol som lakomy?

Dokazal som poZzicat svoje veci?
Neutracal som peniaze na zbytocnosti?
Nebol som lenivy?

Ucil som sa svedomito?

PInil som si zodpovedne a poctivo svoje
povinnosti?

8. Nebude$ krivo sved¢it proti svojmu
bliznemu.

Hovoril som vzdy pravdu?

Neklamal som?

Nepretvaroval som sa?

Nevyhovdral som sa?

Nezvaloval som vinu na iného?

Nehovoril som zle o inych?

Nevymyslal som si chyby na inych?

Nezaloval som na inych?

Nevyzradil som tajomstvo (pokial nebolo zlé)?

Nepodvadzal som v Skole alebo pri hre?

Nebol niekto potrestany pre moju vinu?

Dodrzal som, ¢o som slubil?

ESte porozmysliam nad tymto:

Pomodlil som sa pokdnie z minulej spovede?
Ktory hriech ma najviac mrzi?

Ktory hriech sa opakoval najcastejsie?

Aké si dam predsavzatie

z tejto svatej spovede?

Co mi este svedomie vycita?
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Priebeh svitej spovede

Ked' idem na svitu spoved, nemusim sa vébec
bdt. Kriaz zastupuje samého Pdna Jezisa, ktory
ma velmi lubi. UsSami kriaza JeZis pocuva moje
hriechy a jeho ustami mi JeZis odpusta hriechy.
Kriaza viaZe spovedné tajomstvo, teda nesmie
nikomu povedat, ¢o sa pri spovedi dozvedel,

nech by to bolo hoci¢o! Takisto je dobré, ked'

ani ja zbytocne nerozprdvam svoje hriechy pred
inymi ludmi, ani sa nechvdlim, ¢o mi knaz pri
spovedi povedal. Jeho slovd su slovami Pdna
JeZisa a su urcené iba mne.

Doma si spytujem svedomie podla Desatora
a podla spovedného zrkadla. Hriechy si dobre
zapamatam alebo zapiSem.

Ked pridem do kostola, pozdravim Pana Jezisa
v Bohostanku poklaknutim a v tichosti ¢akam
v rade na sviatost zmierenia.

Ked' pride na mna rad, pridem ku klacadlu
a pozdravim kniaza:

,Pochvaleny bud Jezis Kristus.”

On odpovie: ,Naveky. Amen.”

Klaknem si, pekne, pomaly a nahlas sa
prezehndm a poviem: ,,S lUtostou vyznavam,
Ze som od ...... (malicka, posledného mesiaca,
kedy naposledy) ...... spachal tieto hriechy”
a poviem svoje hriechy.

Nakoniec doddm: ,Na viac hriechov sa
nepamatam.”

Potom pocuvam povzbudivé slova knaza. Po
vyznani hriechov mi kiaz ulozi skutok pokania
(mozZe to byt modlitba, dobry skutok alebo
nejaky sebazapor), ktory si dobre zapamatam.

-5-

Potom ma knaz povzbudi, aby som olutoval svoje
hriechy.

Ja poviem:

,OtCe, zhresil(a) som proti tebe. Uz nie som
hodny(a) volat sa tvojim synom (tvojou dcérou).
Prosim, odpust mi.”

Alebo:
»,Pane JeZisu, prosim ta, odpust mi moje hriechy.
Chcem sa uz polepsit.”

Kfhaz sa nado mnou pomodli modlitbu rozhresenia,
pricom ma vystretu aspon pravu ruku:

»Milosrdny Boh Otec, ktory smrtou azmrtvychvstanim
svojho Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha
Svdtého na odpustenie hriechov, nech ti sluZzbou
Cirkvi udeli odpustenie a pokoj.”

Tuto modlitbu zakonci slovami: ,A ja ta rozhresujem
od tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha
Svdtého.”

Ja sa prezehnam a odpoviem: ,,Amen.”
Nakoniec pozdravim: ,S Panom Bohom.”

Po sviatosti zmierenia sa vrdtim na svoje miesto.
Uvedomim si, aku mam krdsnu a cistu dusu a
podakujem sa Pdnu JeZisovi za to, Ze mi odpustil
vSetky moje hriechy. Potom, aby som nezabudol, sa
pomodlim modlitbu, ktoru mi kriaz uloZil ako skutok
pokania.

MOJE PRVE
SPOVEDNE
ZRKADIELKO

Pane JeZisu, chcem,

aby si mna, stratenu ovecku,

opdt nasiel vo sviatosti zmierenia.

Preto ta prosim, pomo6Z mi,

aby som spoznal svoje hriechy,

uprimne ich olutoval a naozaj sa polepsil.
Amen.



